Hoja informativa sobre

la pérdida de la audicion

¢{Qué es la pérdida de la audicidén en

los ninos?

Cuando algin liquido entra al oido medio, debido a dlergias
o resfriados, la mayoria de los nifios sufre pérdida leve temporal
de la audicién. Algunas veces, debido a una infeccion del oido,
el liquido se queda en el oido medio y causa pérdida de la
audicién y retraso en el aprendizaje de su hijo para hablar.
Aunque es poco comin, algunos nifos sufren pérdida perma-
nente de la audicién, la cual puede ser leve (no escuchan tanto
como usted) o total (no pueden escuchar nada). En los nifios,
la pérdida de la audicién varia y puede tener muchas causas.

¢Cudles son algunos de los sintomas de
la pérdida de la audicién?
Los sintomas y sefiales son diferentes en cada nifio. Si usted

observa cualquiera de los siguientes sintomas llame al doctor
o enfermera de su hijo:

= entre los 3 y 4 meses no voltea para buscar el origen de
un sonido

m presta atencién a ruidos con vibraciones o aquellos
producidos por objetos que puede tocar, pero no a los que
solo se escuchan.

= al afio no dice palabras sencillas como “papé” o “mama”.

= voltea la cabeza cuando lo ve a usted pero no lo hace si lo
llama sin que lo vea, generalmente esto se confunde con
falta de atencién o porque lo estd ignorando, pero puede
ser el resultado de una pérdida parcial de la audicién.

= escucha unos sonidos pero otros no.

¢Qué causa la pérdida de la audicién?
¢Se puede prevenir?

La pérdida de la audicién puede ocurrir en cualquier momento
de su vida, desde antes del nacimiento hasta la edad adulta.
Algunos bebés prematuros o con bajo peso al nacer pueden
tener problemas que causan pérdida de la audicién, pero
también puede ocurrir en bebés nacidos a tiempo y con peso
normal. Algunas enfermedades, lesiones, ciertas medicinas y
niveles elevados de ruido pueden causar pérdida de la audicién
en nifios y adultos. Ciertas causas se pueden prevenir, por
ejemplo: las vacunas pueden prevenir ciertas infecciones como

el sarampién. Otra causa que se puede prevenir es una especie
de dafio cerebral que ocurre cuando un bebé recién nacido
tiene ictericia elevada, llamada “kernicterus” o encefalopatia por
hiperbilirrubinemia. Esta condicién se previene mediante ferapias
como la utilizacién de luces especiales (fototerapia) para
tratar los bebés con ictericia antes de que salgan del hospital.

¢{Qué puedo hacer si creo que mi hijo
puede tener pérdida de la audicién?

Usted esté haciendo lo correcto ahora al empezar a hablar
con su doctor o enfermera. Si usted o su doctor piensan que su
hijo puede tener pérdida de la audicién solicite que le hagan
un examen de la audicién tan pronto como sea posible. Para
medir exactamente los niveles de audicién de su hijo visite a
un audislogo o un doctor especializado en el oido, la nariz y
la garganta, también llamado otorrinolaringélogo (ENT por
sus siglas en inglés). Si su hijo tiene menos de 2 afios o no
colabora durante el examen de audicién, le pueden hacer un
examen llamado: prueba de respuesta auditiva troncoence-
falica (ABR, brain-stem evoked-response audiometry por su
nombre en inglés), el cual permite revisar la audicién del nifio
sin contar con su colaboracién. No se lastimard a su hijo, es
mas, la mayoria de los bebés duermen durante el examen.

La pérdida de la audicion puede afectar la capacidad del
nifio para desarrollar el habla, la adquisicion del lenguaje y
las aptitudes sociales. Mientras més temprano se brinden
servicios a los nifios sordos o nifios con dificultad auditiva,
mas posibilidades tendrén de desarrollar su maximo potencial.
Usted puede recibir servicios a través de su agencia local de
intervencién temprana o su escuela poblica. Para averiguar
con quién hablar en su érea, puede comunicarse con el
Centro Nacional de Informacién sobre Nifios y Jévenes con
Discapacidades (NICHCY por sus siglas en inglés) ya sea en
la pagina de Internet www.nichcy.org/states.htm o
llamando al teléfono 1-800-695-0285. Los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC por sus siglas
en inglés) también tienen enlaces con informacion para las
familias en el sitio electrénico www.cdc.gov/ncbdd.
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Aprenda Los Signos. Reaccione Pronto.
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